
P R O F E S S I O N A L
C A R E E R  C O U N S E L L I N G

Remove Confusions with the Help of

“Knowing the  dest iny  he lps  make the  journey
more  en joyab le”-Sawan Chandra

Senior Psychologists
Professional Child Counsellors
Academic Consultants
Field Experts ( IT, Doctor, Engineers,
Lawyers, CA, Businessmen, etc )



The Study Lamp is the product of Sadei Digital Pvt. Ltd. which is registered as
"START-UP" dedicated for "Education Industry".

The Study Lamp has been making its footprints in education Industry by
resolving the biggest issue of students. By introducing "Professional Career
Counselling" , The Study Lamp opens the opportunities of career selections
and develops the confidence in oneself. 

T h e  S t u d y  L a m p

A B O U T
C O M P A N Y



The Study Lamp

This combination of Psychologists, Academic and Field Experts make
the career counselling process more professional and effective.

The Study Lamp objectivises to resolve the career selection issues with its
core values. Thus, It has a team Including Psychologists, Professional
Child Counsellors, Academic Consultants, Professional Field Experts and
Technical Staff.

Sawan Chandra
Chief Executive Officer

Kuldeep Singh
Chief Technical Officer
Chief Operating Officer 

O U R  T E A M

" You  are  a l lowed to  fee l  messed up and ins ide  out .  I t  doesn ' t  mean you ' re
defect i ve—i t  jus t  means  you ' re  human . "

 
– Dav id  M i tche l l
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2. MANTHAN
A One-Day Career Counselling and Guidance Program

1. UPANISHAD  
A Career Counselling & Guidance Seminar 

3. PANCHTATVA
A 5-Day Career Assessment Program

Program Fee: No Charge

Program Fee: INR 10,000/-

Program Fee: INR 25,000/-

P R O G R A M S  N A M E

T h e  S t u d y  L a m p

Unlock  your  po ten t ia l  w i th  Upan ishad ,  Mant ﻿han ,  and
Panchta tva  ca reer  counse l l ing  p rograms tha t  gu ide  you

toward  a  success fu l  fu tu re .



" U P A N I S H A D "  
A  C a r e e r  C o u n s e l l i n g  &  G u i d a n c e  S e m i n a r

T h e  S e m i n a r  i s  d e s i g n e d  t o  g i v e  g u i d a n c e  o n  s p e c i f i c  a r e a s  o f
c a r e e r  d e c i s i o n - m a k i n g  r e q u i r e m e n t s .

B e n e f i t s :  P a r t i c i p a n t s  c a n  b e n e f i t  f r o m  e x p e r t  g u i d a n c e ,  i n d u s t r y
k n o w l e d g e ,  a n d  n e t w o r k i n g  o p p o r t u n i t i e s ,  e m p o w e r i n g  t h e m  t o
n a v i g a t e  t h e i r  c a r e e r  j o u r n e y s  w i t h  c o n f i d e n c e  a n d  p u r p o s e .

T h e  S t u d y  L a m p

" उ प नि ष द "
ए क  कै रि य र  प रा म र्श  ए वं  मा र्ग द र्श न  से मि ना र

से मि ना र  को  कै रि य र  नि र्ण य  ले ने  की  आ व श्य क ता ओं के  वि शि ष्ट  क्षे त्रों  प र  मा र्ग द र्श न
दे ने  के  लि ए  डि ज़ा इ न  कि या  ग या  है ।

ला भ :  प्र ति भा गि यों  को  वि शे ष ज्ञ  मा र्ग द र्श न ,  उ द्यो ग  ज्ञा न  औ र  ने ट व र्किं ग  के  अ व स रों  से
ला भ  मि ल  स क ता  है ,  जि स से  उ न्हें  आ त्म वि श्वा स  औ र  उ द्दे श्य  के  सा थ  अ प ने  क रि य र  की
या त्रा  क र ने  में  स श क्त  ब ना या  जा  स क ता  है ।



" M A N T H A N "  
 A  C a r e e r  C o u n s e l l i n g  a n d  G u i d a n c e  P r o g r a m  f o r  S c h o o l

S t u d e n t s

P r o g r a m  D e s c r i p t i o n :
T h e  " M A N T H A N "  -   A  C a r e e r  C o u n s e l l i n g  a n d  G u i d a n c e  P r o g r a m  i s  a
c o n d e n s e d  v e r s i o n  o f  o u r  c o m p r e h e n s i v e  p r o g r a m ,  d e s i g n e d  t o
p r o v i d e  s t u d e n t s  w i t h  e s s e n t i a l  c a r e e r  e x p l o r a t i o n  i n s i g h t s  a n d
g u i d a n c e  w i t h i n  a  l i m i t e d  2  h o u r s  t i m e  f r a m e .  T h i s  f o c u s e d
p r o g r a m  a i m s  t o  i n t r o d u c e  s t u d e n t s  t o  k e y  c o n c e p t s ,  a s s e s s m e n t s ,
a n d  r e s o u r c e s  t o  k i c k s t a r t  t h e i r  c a r e e r  e x p l o r a t i o n  j o u r n e y .

P r o g r a m  S c h e d u l e :
T h e  T w o - H o u r  P r o g r a m  i s  d e s i g n e d  t o  m a k e  t h e  m o s t  o f  t h e  l i m i t e d
t i m e  a v a i l a b l e  w h i l e  d e l i v e r i n g  i m p a c t f u l  c a r e e r  g u i d a n c e .  H e r e  i s
a n  o v e r v i e w  o f  t h e  s c h e d u l e :

S e s s i o n  1 :  I n t r o d u c t i o n  t o  C a r e e r  E x p l o r a t i o n  ( 3 0  m i n u t e s )
A  b r i e f  p r e s e n t a t i o n  t o  i n t r o d u c e  s t u d e n t s  t o  t h e  i m p o r t a n c e  o f
c a r e e r  e x p l o r a t i o n  a n d  p l a n n i n g .
H i g h l i g h t i n g  t h e  b e n e f i t s  o f  m a k i n g  i n f o r m e d  c a r e e r  c h o i c e s
a n d  t h e  i m p a c t  o n  f u t u r e  s u c c e s s  a n d  s a t i s f a c t i o n .

S e s s i o n  2 :  S e l f - A s s e s s m e n t  a n d  I n t e r e s t  E x p l o r a t i o n  ( 4 5  m i n u t e s )
E n g a g i n g  a c t i v i t i e s  a n d  q u i c k  a s s e s s m e n t s  t o  h e l p  s t u d e n t s
i d e n t i f y  t h e i r  i n t e r e s t s ,  v a l u e s ,  a n d  s t r e n g t h s .
G u i d a n c e  o n  a l i g n i n g  p e r s o n a l  t r a i t s  w i t h  p o t e n t i a l  c a r e e r
p a t h s .

S e s s i o n  3 :  C a r e e r  P a t h w a y  E x p l o r a t i o n  ( 3 0  m i n u t e s )
A n  o v e r v i e w  o f  d i f f e r e n t  c a r e e r  f i e l d s  a n d  i n d u s t r i e s .
H i g h l i g h t i n g  e m e r g i n g  c a r e e r  t r e n d s  a n d  o p p o r t u n i t i e s .

S e s s i o n  4 :  R e s o u r c e s  a n d  N e x t  S t e p s  ( 1 5  m i n u t e s )
I n t r o d u c t i o n  t o  c u r a t e d  c a r e e r - r e l a t e d  r e s o u r c e s ,  i n c l u d i n g
w e b s i t e s  a n d  o n l i n e  d a t a b a s e s .  G u i d a n c e  o n  h o w  t o  c o n t i n u e
e x p l o r i n g  c a r e e r s  i n d e p e n d e n t l y  a n d  g a t h e r  f u r t h e r  i n f o r m a t i o n .



B e n e f i t s  f o r  P a r e n t s :

A  f o c u s e d  a n d  c o n c i s e  p r o g r a m  t h a t  d e l i v e r s  k e y  i n s i g h t s
w i t h i n  a  l i m i t e d  t i m e f r a m e .
I n t r o d u c t i o n  t o  t h e  i m p o r t a n c e  o f  c a r e e r  e x p l o r a t i o n  a n d  i t s
i m p a c t  o n  f u t u r e  s u c c e s s .
E n c o u r a g e m e n t  f o r  p a r e n t s  t o  s u p p o r t  a n d  g u i d e  t h e i r  c h i l d ' s
c a r e e r  e x p l o r a t i o n  j o u r n e y .
A w a r e n e s s  o f  a v a i l a b l e  c a r e e r  r e s o u r c e s  t o  a s s i s t  t h e i r  c h i l d  i n
g a t h e r i n g  i n f o r m a t i o n  i n d e p e n d e n t l y .
U n d e r s t a n d i n g  t h e  s i g n i f i c a n c e  o f  i n f o r m e d  c a r e e r  d e c i s i o n -
m a k i n g  i n  e n s u r i n g  l o n g - t e r m  s a t i s f a c t i o n .

P l e a s e  n o t e  t h a t  w h i l e  t h e  T w o - H o u r  P r o g r a m  p r o v i d e s  a
c o n d e n s e d  e x p e r i e n c e ,  i t  i s  r e c o m m e n d e d  t o  c o m p l e m e n t  i t  w i t h
a d d i t i o n a l  r e s o u r c e s  a n d  s u p p o r t  t o  e n s u r e  c o m p r e h e n s i v e
c a r e e r  c o u n s e l l i n g  a n d  g u i d a n c e  f o r  s t u d e n t s .

B e n e f i t s  f o r  S t u d e n t s :

I n c r e a s e d  a w a r e n e s s  o f  p e r s o n a l  i n t e r e s t s ,  v a l u e s ,  a n d
s t r e n g t h s  t o  g u i d e  c a r e e r  d e c i s i o n - m a k i n g .
E x p o s u r e  t o  a  v a r i e t y  o f  c a r e e r  f i e l d s  a n d  i n d u s t r i e s  t o
b r o a d e n  t h e i r  u n d e r s t a n d i n g  o f  p o t e n t i a l  o p t i o n s .
I n t r o d u c t i o n  t o  s e l f - a s s e s s m e n t  t o o l s  a n d  e x e r c i s e s  t h a t  a i d  i n
e x p l o r i n g  t h e i r  c a r e e r  p r e f e r e n c e s .
A c c e s s  t o  v a l u a b l e  r e s o u r c e s  t o  c o n t i n u e  c a r e e r  e x p l o r a t i o n
i n d e p e n d e n t l y .
M o t i v a t i o n  a n d  i n s p i r a t i o n  t o  a c t i v e l y  e n g a g e  i n  t h e i r  c a r e e r
p l a n n i n g  p r o c e s s .

S e s s i o n  5 :  Q & A  a n d  W r a p - U p  ( 1 5  m i n u t e s )
O p e n  d i s c u s s i o n  t o  a d d r e s s  a n y  q u e s t i o n s  o r  c o n c e r n s  s t u d e n t s
m a y  h a v e .
F i n a l  r e m a r k s  a n d  e n c o u r a g e m e n t  t o  e m b a r k  o n  t h e i r  c a r e e r
e x p l o r a t i o n  j o u r n e y .



" मं थ न "
  स्कू ली  छा त्रों  के  लि ए  ए क  कै रि य र  प रा म र्श  औ र  मा र्ग द र्श न  का र्य क्र म

का र्य क्र म  वि व र ण :
" मं थ न "  -  ए क  कै रि य र  प रा म र्श  औ र  मा र्ग द र्श न  का र्य क्र म  ह मा रे  व्या प क  का र्य क्र म  का
ए क  सं क्षि प्त  सं स्क र ण  है ,  जो  छा त्रों  को  आ व श्य क  कै रि य र  अ न्वे ष ण  अं त र्दृ ष्टि  औ र
मा र्ग द र्श न  प्र दा न  क र ने  के  लि ए  सी मि त  2  घं टे  की  स म य  सी मा  के  भी त र  ब ना या  ग या  है ।
इ स  कें द्रि त  का र्य क्र म  का  उ द्दे श्य  छा त्रों  को  उ न की  क रि य र  अ न्वे ष ण  या त्रा  को  कि क स्टा र्ट
क र ने  के  लि ए  प्र मु ख  अ व धा र णा ओं,  आ क ल न  औ र  सं सा ध नों  से  प रि चि त  क रा ना  है ।

का र्य क्र म  सू ची :
दो  घं टे  के  का र्य क्र म  को  प्र भा व शा ली  कै रि य र  मा र्ग द र्श न  प्र दा न  क र ते  हु ए  उ प ल ब्ध  सी मि त
स म य  का  अ धि क त म  ला भ  उ ठा ने  के  लि ए  डि ज़ा इ न  कि या  ग या  है ।  य हाँ  अ नु सू ची  का
अ व लो क न  है :

स त्र  1 :  क रि य र  अ न्वे ष ण  का  प रि च य  ( 3 0  मि न ट )
छा त्रों  को  कै रि य र  अ न्वे ष ण  औ र  यो ज ना  के  म ह त्व  से  प रि चि त  क रा ने  के  लि ए  ए क  सं क्षि प्त
प्र स्तु ति ।
सू चि त  कै रि य र  वि क ल्प  ब ना ने  के  ला भ  औ र  भ वि ष्य  की  स फ ल ता  औ र  सं तु ष्टि  प र  प्र भा व
प र  प्र का श  डा ल ना ।

स त्र  2 :  स्व - मू ल्यां क न  औ र  रु चि  अ न्वे ष ण  ( 4 5  मि न ट )
छा त्रों  को  उ न की  रु चि यों ,  मू ल्यों  औ र  श क्ति यों  की  प ह चा न  क र ने  में  म द द  क र ने  के  लि ए
आ क र्ष क  ग ति वि धि यां  औ र  त्व रि त  आ क ल न ।
सं भा वि त  क रि य र  प थों  के  सा थ  व्य क्ति ग त  गु णों  को  सं रे खि त  क र ने  प र  मा र्ग द र्श न ।

स त्र  3 :  क रि य र  प थ  अ न्वे ष ण  ( 3 0  मि न ट )
क रि य र  के  वि भि न्न  क्षे त्रों  औ र  उ द्यो गों  का  अ व लो क न ।
उ भ र ते  क रि य र  के  रु झा न  औ र  अ व स रों  प र  प्र का श  डा ल ना ।

स त्र  4 :  सं सा ध न  औ र  अ ग ले  च र ण  ( 1 5  मि न ट )
वे ब सा इ टों  औ र  ऑ न ला इ न  डे टा बे स  स हि त  कॅ रि य र  सं बं धी  सं सा ध नों  का  प रि च य ।
स्व तं त्र  रू प  से  क रि य र  की  खो ज  जा री  र ख ने  औ र  अ धि क  जा न का री  ए क त्र  क र ने  के
त री के  प र  मा र्ग द र्श न ।



मा ता - पि ता  के  लि ए  ला भ :

ए क  कें द्रि त  औ र  सं क्षि प्त  का र्य क्र म  जो  ए क  सी मि त  स म य  सी मा  के  भी त र  प्र मु ख
अं त र्दृ ष्टि  प्र दा न  क र ता  है ।
क रि य र  अ न्वे ष ण  के  म ह त्व  औ र  भ वि ष्य  की  स फ ल ता  प र  इ स के  प्र भा व  का
प रि च य ।
मा ता - पि ता  को  अ प ने  ब च्चे  की  क रि य र  अ न्वे ष ण  या त्रा  का  स म र्थ न  औ र  मा र्ग द र्श न
क र ने  के  लि ए  प्रो त्सा ह न ।
अ प ने  ब च्चे  को  स्व तं त्र  रू प  से  जा न का री  ए क त्र  क र ने  में  स हा य ता  क र ने  के  लि ए
उ प ल ब्ध  क रि य र  सं सा ध नों  के  बा रे  में  जा ग रू क ता ।
दी र्घ का लि क  सं तु ष्टि  सु नि श्चि त  क र ने  में  सू चि त  क रि य र  नि र्ण य  ले ने  के  म ह त्व  को
स म झ ना ।

कृ प या  ध्या न  दें  कि  हा लां कि  दो  घं टे  का  का र्य क्र म  ए क  सं क्षि प्त  अ नु भ व  प्र दा न  क र ता
है ,  ले कि न  छा त्रों  के  लि ए  व्या प क  क रि य र  प रा म र्श  औ र  मा र्ग द र्श न  सु नि श्चि त  क र ने  के
लि ए  इ से  अ ति रि क्त  सं सा ध नों  औ र  स म र्थ न  के  सा थ  पू र क  क र ने  की  सि फा रि श  की
जा ती  है ।

छा त्रों  के  लि ए  ला भ :  
कै रि य र  नि र्ण य  ले ने  के  मा र्ग द र्श न  के  लि ए  व्य क्ति ग त  रु चि यों ,  मू ल्यों  औ र  श क्ति यों  के
बा रे  में  जा ग रू क ता  ब ढ़ा ना ।  सं भा वि त  वि क ल्पों  की  अ प नी  स म झ  को  व्या प क  ब ना ने  के
लि ए  वि भि न्न  प्र का र  के  क रि य र  क्षे त्रों  औ र  उ द्यो गों  का  ए क्स पो ज र ।  
स्व - मू ल्यां क न  उ प क र ण  औ र  अ भ्या स  का  प रि च य  जो  उ न की  क रि य र  व री य ता ओं की
खो ज  में  स हा य ता  क र ता  है ।  स्व तं त्र  रू प  से  क रि य र  की  खो ज  जा री  र ख ने  के  लि ए
मू ल्य वा न  सं सा ध नों  त क  प हुं च ।  अ प ने  क रि य र  यो ज ना  प्र क्रि या  में  स क्रि य  रू प  से
शा मि ल  हो ने  के  लि ए  प्रे र णा  औ र  प्रे र णा ।

स त्र  5 :  प्र श्नो त्त र  औ र  स मा प्ति  ( 1 5  मि न ट )

छा त्रों  के  कि सी  भी  प्र श्न  या  चिं ता  के  स मा धा न  के  लि ए  खु ली  च र्चा ।
अं ति म  टि प्प णी  औ र  उ न की  क रि य र  अ न्वे ष ण  या त्रा  शु रू  क र ने  के  लि ए  प्रो त्सा ह न ।



“ P A N C H T A T V A ”
5 - D a y  C a r e e r  A s s e s s m e n t  P r o g r a m

P r o g r a m  D e s c r i p t i o n :
T h e  " P A N C H T A T V A "  5  D a y  C a r e e r  A s s e s s m e n t  P r o g r a m  h e l p s
s t u d e n t s  m a k e  i n f o r m e d  c a r e e r  d e c i s i o n s  b y  f o c u s i n g  o n  s e l f -
a w a r e n e s s ,  i n t e r e s t  i d e n t i f i c a t i o n ,  c a r e e r  e x p l o r a t i o n ,  a l i g n i n g
i n t e r e s t s  w i t h  s u i t a b l e  p a t h s ,  a n d  s e t t i n g  g o a l s .  I t  i m p r o v e s
d e c i s i o n - m a k i n g  s k i l l s ,  b u i l d s  c o n f i d e n c e ,  a n d  p r o v i d e s  i n s i g h t s
i n t o  t h e  j o b  m a r k e t .  W i t h  e x p e r t  g u i d a n c e ,  s t u d e n t s  g a i n  c l a r i t y ,
d i r e c t i o n ,  a n d  m o t i v a t i o n  f o r  a  s u c c e s s f u l  c a r e e r .

P r o g r a m  S c h e d u l e :
T h e  5  D a y  P r o g r a m  i s  d e s i g n e d  t o  m a x i m i s e  d e c i s i o n  m a k i n g  p o w e r
i n  l i m i t e d  t i m e  w h i l e  p r o v i d i n g  i m p a c t f u l  c a r e e r  g u i d a n c e .  H e r e ' s
a n  o v e r v i e w  o f  t h e  s c h e d u l e :  

S e l f - A w a r e n e s s  ( D a y  1  -  6 0  m i n u t e s ) :
G a i n  d e e p  u n d e r s t a n d i n g  o f  s t r e n g t h s ,  w e a k n e s s e s ,  v a l u e s ,  a n d
b e l i e f s
S e l f - a s s e s s m e n t  e x e r c i s e s ,  r e f l e c t i o n  a c t i v i t i e s ,  a n d  p e r s o n a l i t y
a s s e s s m e n t s

I n t e r e s t - S u b j e c t  I d e n t i f i c a t i o n  ( D a y  2  -  6 0  m i n u t e s ) :
E x p l o r e  i n t e r e s t s  a n d  p a s s i o n s  i n  d e p t h
A s s e s s m e n t s ,  i n t e r a c t i v e  a c t i v i t i e s ,  a n d  g u i d e d  r e f l e c t i o n s
I d e n t i f y  a r e a s  a l i g n i n g  w i t h  i n t e r e s t s  a n d  d e t e r m i n e  s u i t a b l e
s u b j e c t s  o r  f i e l d s

C a r e e r  O p p o r t u n i t i e s  A h e a d  ( D a y  3  -  6 0  m i n u t e s ) :
E x p o s u r e  t o  v a r i o u s  c a r e e r  o p t i o n s
C a r e e r  e x p l o r a t i o n  a c t i v i t i e s ,  g u e s t  s p e a k e r s ,  a n d  r e a l - w o r l d
e x a m p l e s
B r o a d e n  h o r i z o n s  a n d  d i s c o v e r  n e w  c a r e e r  p o s s i b i l i t i e s

C a r e e r  M a t c h  w i t h  I n t e r e s t  ( D a y  4  -  6 0  m i n u t e s ) :
I d e n t i f y  c a r e e r  o p t i o n s  a l i g n i n g  w i t h  i n t e r e s t s ,  p a s s i o n s ,  a n d
s t r e n g t h s
A s s e s s  h o w  s k i l l s ,  v a l u e s ,  a n d  p a s s i o n s  a l i g n  w i t h  d i f f e r e n t
c a r e e r  p a t h s
E x p l o r e  o p t i o n s ,  f o s t e r i n g  p u r p o s e ,  m o t i v a t i o n ,  a n d  s a t i s f a c t i o n



B e n e f i t s  f o r  S t u d e n t s :

S e l f - A w a r e n e s s :  U n d e r s t a n d i n g  s t r e n g t h s ,  w e a k n e s s e s ,  v a l u e s ,
a n d  b e l i e f s  t h r o u g h  s e l f - a s s e s s m e n t  e x e r c i s e s ,  r e f l e c t i o n
a c t i v i t i e s ,  a n d  p e r s o n a l i t y  a s s e s s m e n t s
I n t e r e s t - S u b j e c t  I d e n t i f i c a t i o n :  E x p l o r i n g  i n t e r e s t s  a n d
a l i g n i n g  t h e m  w i t h  p o t e n t i a l  s u b j e c t s  o r  f i e l d s  o f  s t u d y
C a r e e r  O p p o r t u n i t i e s  A h e a d :  E x p o s i n g  s t u d e n t s  t o  v a r i o u s
c a r e e r  o p t i o n s  t h r o u g h  c a r e e r  e x p l o r a t i o n  a c t i v i t i e s ,  g u e s t
s p e a k e r s ,  a n d  r e a l - w o r l d  e x a m p l e s
C a r e e r  M a t c h  w i t h  I n t e r e s t :  I d e n t i f y i n g  c a r e e r  o p t i o n s  t h a t
a l i g n  w i t h  i n t e r e s t s ,  p a s s i o n s ,  a n d  s t r e n g t h s
R o a d  M a p  t o  G e t  C a r e e r :  S e t t i n g  c l e a r  g o a l s  a n d  c r e a t i n g  a
r o a d m a p  t o  a c q u i r e  n e c e s s a r y  s k i l l s  a n d  k n o w l e d g e

A d d i t i o n a l  B e n e f i t s :

I m p r o v e d  d e c i s i o n - m a k i n g  s k i l l s
C o n f i d e n c e  b u i l d i n g  i n  c a r e e r  c h o i c e s
U n d e r s t a n d i n g  o f  j o b  m a r k e t  a n d  i n d u s t r y  t r e n d s
V a l u a b l e  i n s i g h t s  a n d  f e e d b a c k  f r o m  c a r e e r  e x p e r t s

B e n e f i t s  f o r  P a r e n t s :

I n f o r m e d  C a r e e r  C h o i c e s :  E n s u r i n g  s t u d e n t s  m a k e  i n f o r m e d
c a r e e r  c h o i c e s  b a s e d  o n  i n t e r e s t s ,  s t r e n g t h s ,  a n d  v a l u e s
I n c r e a s e d  C o n f i d e n c e  a n d  M o t i v a t i o n :  S t u d e n t s  g a i n  c l a r i t y
a n d  s e t  m e a n i n g f u l  g o a l s ,  l e a d i n g  t o  i n c r e a s e d  c o n f i d e n c e
a n d  m o t i v a t i o n
B e t t e r  D e c i s i o n - M a k i n g  S k i l l s :  D e v e l o p m e n t  o f  c r i t i c a l
d e c i s i o n - m a k i n g  s k i l l s  f o r  c a r e e r  a n d  l i f e  d e c i s i o n s

R o a d  M a p  t o  G e t  C a r e e r  ( D a y  5  -  6 0  m i n u t e s ) :
D e f i n e  c a r e e r  g o a l s  a n d  c r e a t e  a  r o a d m a p
G o a l - s e t t i n g  e x e r c i s e s ,  a c t i o n  p l a n n i n g ,  a n d  g u i d a n c e  f r o m
e x p e r t s
S e t  r e a l i s t i c  g o a l s ,  a c q u i r e  n e c e s s a r y  s k i l l s  a n d  k n o w l e d g e

P l e a s e  n o t e  t h a t  t h i s  s c h e d u l e  p r o v i d e s  a  g e n e r a l  o v e r v i e w  a n d
c a n  b e  t a i l o r e d  t o  f i t  s p e c i f i c  p r o g r a m  r e q u i r e m e n t s  a n d  t i m e
c o n s t r a i n t s .



R e a l - W o r l d  E x p o s u r e  a n d  N e t w o r k i n g  O p p o r t u n i t i e s :  E x p o s i n g
s t u d e n t s  t o  c a r e e r  o p p o r t u n i t i e s ,  i n d u s t r y  t r e n d s ,  a n d
n e t w o r k i n g  o p p o r t u n i t i e s
S u p p o r t i v e  C a r e e r  G u i d a n c e :  P r o f e s s i o n a l  g u i d a n c e  a n d  s u p p o r t
f r o m  c a r e e r  e x p e r t s  f o r  s t u d e n t s '  c a r e e r  p l a n n i n g  j o u r n e y
S a v i n g  o f  M o n e y :   t h e  p r o g r a m  h e l p s  y o u  a v o i d  c o s t l y  m i s t a k e s ,
a n d  h e l p s  s t u d e n t s  t o  c h o o s e  a  c a r e e r  p a t h  t h a t  m a x i m i s e s
h i s / h e r  e a r n i n g  p o t e n t i a l ,  u l t i m a t e l y  l e a d i n g  t o  l o n g - t e r m
s a v i n g s  a n d  g o o d  r e t u r n  o f  i n v e s t m e n t .
S a v i n g  o f  T i m e :   B y  u t i l i s i n g  t h e  p r o g r a m ' s  r e s o u r c e s  a n d
e x p e r t i s e ,  t h e  s t u d e n t  c a n  s a v e  t i m e  t h a t  w o u l d  o t h e r w i s e  b e
s p e n t  o n  t r i a l  a n d  e r r o r  o r  i n d e c i s i v e n e s s  w h i c h  l e a d  t o  s t r e s s
a n d  d i s s a t i s f a c t i o n  i n  l i f e .



" पं च त त्व "
5  दि न  के  क रि य र  मू ल्यां क न  का र्य क्र म

का र्य क्र म  वि व र ण :
" पं च त त्व "  5  दि न  के  क रि य र  मू ल्यां क न  का र्य क्र म  छा त्रों  को  स्व यं ज्ञा न ,  रु चि  प ह चा न ,
क रि य र  अ न्वे ष ण ,  रु चि यों  को  उ चि त  प थों  के  सा थ  मे ल  क र ने  औ र  ल क्ष्य  से ट  क र ने  के
मा ध्य म  से  सू चि त  क रि य र  नि र्ण य  ले ने  में  म द द  क र ता  है ।  इ स से  नि र्ण य  ले ने  की  क्ष म ता
में  सु धा र  हो ता  है ,  आ त्म वि श्वा स  ब ढ़ ता  है ,  औ र  नौ क री  बा जा र  के  बा रे  में  अ व ग ति  मि ल ती
है ।  वि शे ष ज्ञ  मा र्ग द र्श न  के  सा थ ,  छा त्रों  को  स्प ष्ट ता ,  दि शा  औ र  प्रे र णा  प्रा प्त  हो ती  है  ए क
स फ ल  क रि य र  के  लि ए ।

का र्य क्र म  अ नु सू ची :
5  दि न  का  का र्य क्र म  सं क्षे प  में  स म य  की  सी मा ओं में  नि र्ण य  ले ने  की  श क्ति  को  अ धि क त म
क र ने  के  लि ए  तै या र  कि या  ग या  है  औ र  प्र भा वी  क रि य र  मा र्ग द र्श न  प्र दा न  क र ता  है ।  य हां
अ नु सू ची  की  ए क  सा रां श  दि या  ग या  है :

स्व यं - जा ग रू क ता  ( दि न  1  -  6 0  मि न ट ) :
अ प नी  क्ष म ता ओं,  क म जो रि यों ,  मू ल्यों  औ र  वि श्वा सों  की  ग ह न  स म झ  प्रा प्त  क रें
स्व - मू ल्यां क न  व्या या म ,  प रि वे श न  ग ति वि धि याँ  औ र  व्य क्ति त्व  मू ल्यां क न

रु चि - वि ष य  प ह चा न  ( दि न  2  -  6 0  मि न ट ) :
रु चि यों  औ र  आ ग्र हों  को  ग ह न ता  से  जां चें
मू ल्यां क न ,  स क्रि य  ग ति वि धि याँ  औ र  मा र्ग द र्शि त  प रि वे श न
रु चि यों  के  सा थ  मे ल  खा ते  क्षे त्रों  की  प ह चा न  क रें  औ र  उ चि त  वि ष य  या  क्षे त्र  नि र्धा रि त
क रें

आ गा मी  क रि य र  अ व स र  ( दि न  3  -  6 0  मि न ट ) :
वि भि न्न  क रि य र  वि क ल्पों  का  प रि च य
क रि य र  अ न्वे ष ण  ग ति वि धि याँ ,  मे ह मा न  व क्ता  औ र  वा स्त वि क  दु नि या  के  उ दा ह र ण
क्षे त्रों  की  वि स्ता र  क रें  औ र  न ए  क रि य र  के  अ व स र  खो जें

रु चि  के  सा थ  क रि य र  मि ला न  ( दि न  4  -  6 0  मि न ट ) :
रु चि यों ,  आ ग्र हों  औ र  क्ष म ता ओं के  सा थ  मे ल  खा ते  क रि य र  वि क ल्पों  की  प ह चा न  क रें
य हां  जां चें  कि  कौ श ल ,  मू ल्यों  औ र  रु चि यों  को  वि भि न्न  क रि य र  प थों  के  सा थ  कै से
मे ल  खा ते  हैं
वि क ल्पों  का  अ न्वे ष ण  क रें ,  उ द्दी प ना ,  प्रे र णा  औ र  सं तु ष्टि  को  ब ढ़ा वा  दें

क रि य र  प्रा प्ति  का  मा र्ग द र्श न  प त्रि का  ( दि न  5  -  6 0  मि न ट ) :
क रि य र  के  ल क्ष्यों  को  प रि भा षि त  क रें  औ र  ए क  मा र्ग प त्र  ब ना एं
ल क्ष्य  नि र्धा र ण  व्या या म ,  का र्रवा ई  नि यो ज न  औ र  वि शे ष ज्ञों  के  मा र्ग द र्श न  से
य था र्थ वा दी  ल क्ष्य  से ट  क रें ,  आ व श्य क  कौ श ल  औ र  ज्ञा न  प्रा प्त  क रें

कृ प या  ध्या न  दें  कि  य ह  अ नु सू ची  ए क  सा मा न्य  सा रां श  प्र दा न  क र ती  है  औ र  वि शे ष
का र्य क्र म  आ व श्य क ता ओं औ र  स म य  सी मा ओं के  अ नु रू प  अ नु कू लि त  की  जा  स क ती  है ।



छा त्रों  के  लि ए  ला भ :

स्व यं - जा ग रू क ता :  स्व - मू ल्यां क न  व्या या म ,  चि न्त न  ग ति वि धि याँ  औ र  व्य क्ति त्व
मू ल्यां क न  के  मा ध्य म  से  क्ष म ता ओं,  क म जो रि यों ,  मू ल्यों  औ र  वि श्वा सों  की  स म झ
रु चि - वि ष य  प ह चा न :  रु चि यों  का  अ न्वे ष ण  क र ना  औ र  उ न्हें  अ ध्य य न  के  सं भा वि त
वि ष यों  या  क्षे त्रों  से  मे ल  खा ना
आ गा मी  क रि य र  अ व स र :  क रि य र  अ न्वे ष ण  ग ति वि धि यों ,  मे ह मा न  व क्ता ओं औ र
वा स्त वि क  दु नि या  के  उ दा ह र णों  के  मा ध्य म  से  छा त्रों  को  वि भि न्न  क रि य र  वि क ल्पों  से
प रि चि त  क रा ना
रु चि  के  सा थ  क रि य र  मि ला न :  रु चि यों ,  आ ग्र हों  औ र  क्ष म ता ओं के  सा थ  मे ल  खा ते
क रि य र  वि क ल्पों  की  प ह चा न  क र ना
क रि य र  प्रा प्ति  का  मा र्ग प त्र :  स्प ष्ट  ल क्ष्य  से ट  क र ना  औ र  आ व श्य क  कौ श ल  औ र  ज्ञा न
प्रा प्त  क र ने  के  लि ए  मा र्ग प त्र  ब ना ना

अ ति रि क्त  ला भ :

नि र्ण य  ले ने  की  क्ष म ता  में  सु धा र
क रि य र  चु न ने  में  आ त्म वि श्वा स  का  नि र्मा ण
नौ क री  बा जा र  औ र  उ द्यो ग  के  च र्चि त  त त्वों  की  स म झ
क रि य र  वि शे ष ज्ञों  से  मू ल्य वा न  अ भि प्रे त  सु झा व  औ र  प्र ति क्रि या

मा ता - पि ता  के  लि ए  ला भ :

सू चि त  क रि य र  च य न :  छा त्रों  को  रु चि यों ,  क्ष म ता ओं औ र  मू ल्यों  प र  आ धा रि त  सू चि त
क रि य र  च य न  सु नि श्चि त  क र ना
वृ द्धि  हु ई  आ त्म वि श्वा स  औ र  प्रे र णा :  छा त्रों  को  स्प ष्ट ता  मि ल ती  है  औ र  म ह त्व पू र्ण  ल क्ष्य
से ट  क र ते  हैं ,  जो  ब ढ़ ते  आ त्म वि श्वा स  औ र  प्रे र णा  के  लि ए  ब न ते  हैं
बे ह त र  नि र्ण य  ले ने  की  क्ष म ता :  क रि य र  औ र  जी व न  के  नि र्ण यों  के  लि ए  म ह त्व पू र्ण
नि र्ण य  ले ने  की  कौ श ल  वि का स
वा स्त वि क  दु नि या  का  प रि च य  औ र  ने ट व र्किं ग  सं भा व ना एं :  छा त्रों  को  क रि य र  अ व स रों ,
उ द्यो ग  के  न वी न त म  च र्चि त  त त्वों  औ र  ने ट व र्किं ग  सं भा व ना ओं से  प रि चि त  क रा ना
स हा य क  क रि य र  मा र्ग द र्श न :  छा त्रों  के  क रि य र  यो ज ना  की  पे शे व र  मा र्ग द र्श न  औ र
स हा य ता
ध न  की  ब च त :  का र्य क्र म  से  आ प को  म हं गी  ग ल ति यों  से  ब चा ने  में  म द द  क र ता  है  औ र
छा त्र  को  उ स  क रि य र  प थ  का  च य न  क र ने  में  स हा य ता  क र ता  है  जो  उ स की  क मा ई
की  सं भा व ना  को  अ धि क त म  क र ता  है ,  अं त तः  लं बी  अ व धि  की  ब च त  औ र  अ च्छे  नि वे श
की  प्र ति फ ल  मि ल ते  हैं ।
स म य  की  ब च त :  का र्य क्र म  की  सं सा ध नों  औ र  वि शे ष ज्ञ ता  का  उ प यो ग  क र के ,  छा त्र
स म य  की  ब च त  क र  स क ता  है  जो  अ न्य था  प्र या स  औ र  भ्र म  में  बि ता या  जा ता  है  जो
जी व न  में  त ना व  औ र  अ सं तो ष  का  का र ण  ब न ता  है ।



Child Development Counselling for Students
Counselling for Academic Development
Career Counselling for Subject Selection
Career Counselling for Course or College Selection
Counselling for Career Planning

T h e  S t u d y  L a m p

C O U N S E L L I N G  F O R
C A R E E R  P L A N N I N G

 4 - 6  S T E P S  P R O C E S S  4 5 - 6 0  M I N S

https://www.thestudylamp.in/career-planning/child-development
https://www.thestudylamp.in/career-planning/academic-development
https://www.thestudylamp.in/career-planning/subject-selection
https://www.thestudylamp.in/career-planning/course-or-college-selection
https://www.thestudylamp.in/career-planning/career-planning


Exam Counselling for Students
Exam Mentorship Program
Counselling for Interview Preparation
Counselling for Art of Resume Writing

T h e  S t u d y  L a m p

C O U N S E L L I N G  F O R
C A R E E R  B U I L D I N G

 4 - 6  S T E P S  P R O C E S S  4 5 - 6 0  M I N S

https://www.thestudylamp.in/career-planning/child-development
https://www.thestudylamp.in/career-building/exam-mentorship
https://www.thestudylamp.in/career-building/interview-preparation
https://www.thestudylamp.in/career-building/art-of-resume-writing


Counselling for Job Switching
Counselling Service for Career Restart
Counselling for Professional Growth

T h e  S t u d y  L a m p

C O U N S E L L I N G  F O R
C A R E E R  G R O W T H

 5 - 7  S T E P S  P R O C E S S  4 5 - 6 0  M I N S

https://www.thestudylamp.in/career-planning/child-development
https://www.thestudylamp.in/career-building/exam-mentorship
https://www.thestudylamp.in/career-growth/professional-growth


S A W A N  C H A N D R A
P r o f e s s i o n a l  C a r e e r  

C o u n s e l l o r  a n d  P s y c h o l o g i s t ,

A c a d e m i c  C o n s u l t a n t

1 4 +  Y e a r  E x p e r i e n c e

N I T I K A  V A T S

A K R I T I  M A U R Y A
C h i l d  D e v e l o p m e n t  C o u n s e l l o r

5 +  Y e a r  E x p e r i e n c e

A s s i s t a n t  P r o f e s s o r ,  A c a d e m i c

C o u n s e l l o r

4 +  Y e a r  E x p e r i e n c e

" O U R  C O U N S E L L O R S "



" F I E L D  E X P E R T S "
( 5 0 +  V O L U N T A R Y  S U P P O R T  I N

C A R E E R  M A K I N G )

K U L D E E P  S I N G H

D R .  S H W E T A  D U M O G A

D R .  R E E N A  U N I Y A L  T I W A R I

A R .  S A R I K A  A G A R W A L  ( J A I N )

D R .  V I N A Y  S H A R M A  ( P S Y C H I A T R I S T )

M B B S ,  D P C P  &  D C M H

P r a c t i c i n g  i n  P r o v i n c i a l  M e d i c a l  H e a l t h

S e r v i c e s ,  U t t a r a k h a n d

1 5 +  Y e a r  E x p e r i e n c e

D e a n  D B U U ,  A r c h i t e c t u r e  a n d  P l a n n i n g

E x p e r t ,  B . A r c h ,  M U R P  C O A /  F I I A ,  A I T P

2 6 +  Y e a r  E x p e r i e n c e

N E T ,  J R F  &  P D F .  R e s e a r c h e r  &  A c a d e m i c

C o n s u l t a n t  ( C h e m i s t r y )

8 +  Y e a r  E x p e r i e n c e

I T  P r o f e s s i o n a l ,  I T  C a r e e r  A d v i s o r ,  a n d  I T

S t a r t u p  A d v i s o r

1 0 +  Y e a r  E x p e r i e n c e

A s s i s t a n t  P r o f e s s o r  D . A . V  P G  C o l l e g e

D e h r a d u n ,  A c a d e m i c  C o n s u l t a n t ( T e a c h i n g )

2 3 +  Y e a r  E x p e r i e n c e



" F I E L D  E X P E R T S "
( 5 0 +  V O L U N T A R Y  S U P P O R T  I N

C A R E E R  M A K I N G )

D I N E S H  G U S A I N

 M A N I S H  S E M W A L

C A  A Y A Z  A N S A R I

Y O G A  G U R U  H A P P Y  V E R M A

P r o f e s s i o n a l  C A ,  C a r e e r

C o u n s e l l o r ( C o m m e r c e )

8 +  Y e a r  E x p e r i e n c e

Y o g a  F i t n e s s  F i e l d  E x p e r t ,

C e r t i f i e d  Y o g a  T r a i n e r

5 +  Y e a r  E x p e r i e n c e

M i c r o b i o l o g y  &  F o o d  P r o c e s s i n g

I n d u s t r y  E x p e r t

1 0 +  Y e a r  E x p e r i e n c e

Y o u T u b e r ,  S o c i a l  M e d i a  C o n t e n t  C r e a t o r .

C h a n n e l :  D i n e s h T a l k s ,  6 . 4 3  L a c s  

S u b s c r i b e r s

6 +  Y e a r  E x p e r i e n c e ,

https://www.youtube.com/c/DineshTalks
https://www.youtube.com/c/DineshTalks


The Study Lamp is endevouring to make its noble efforts in clearing the
doubts of students in selecting the right career with help of Professional
Career Counselling

Becoming a successful person is a dream of millions but choosing the
right career to be a successful person is the biggest challenge for all.
Professional career counselling and career guidance can be helpful for
the person confused to take the right career for a successful life. 

P R O F E S S I O N A L
C A R E E R  C O U N S E L L I N G

T h e  S t u d y  L a m p

“Choose  a  job  you  love ,  and you w i l l  never  have  to  work  a  day  in  your  l i fe . "  

—Confuc ius



Class 1st  to  5th Chi ld  Academic & Behaviour  Development
Guidance by Chi ld  Development  Consul tants
Class 6th to  8th Academic Development  Consul tat ion &
Guidance by Experts
Class 9th to  12th interest-based future-or iented subject
select ion Counsel l ing and Guidance by Expert  Counselors
Profess ional  Career  Counsel l ing & Guidance by Team of
Experts
Consul tat ion and Guidance for  Govt .  and Compet i t ive
Exams,  R ight  Job Se lect ion Best  Col lege Se lect ion Course
Select ion and Career  Cr ises
Career  P lanning Counsel l ing for  the students  of  c lass  12th
and graduate
Select  the r ight  col lege for  profess ional  courses through
Career  Counsel l ing
Career  counsel l ing for  people who have lost  hope in  thei r
careers

D O M A I N S  O F  O U R  S E R V I C E

T h e  S t u d y  L a m p



T h e  S t u d y  L a m p

S T A N D A R D  C O U N S E L L I N G
P R O C E S S



T h e  S t u d y  L a m p

C H I L D  G U I D A N C E
D E V E L O P M E N T  S E R V I C E S

https://www.thestudylamp.in/career-counseling/child-development-guidance


T H E  O F F E R
It is our immense pleasure to connect with you on the noble cause of
the education industry. As we all know, the rising development in
education and rapid development in innovation have brought many
students into a state of confusion. It needs an hour to come ahead to
enlighten the path of students by removing the confusion in selecting
the right career to take our country's workforce to the world level

The Study Lamp would like to collaborate with you on this noble
cause and want to connect more and more students with your
support to provide such a vital solution to society. We will
appreciate your support and contribution in this regard, and also
love to make a partnership with you in making successful these
steps.

T h e  S t u d y  L a m p



T H E  B E N E F I T S  

Clarity about career goals and direction.
Increased self-awareness and understanding of personal strengths and
weaknesses.
Improved decision-making skills regarding career choices.
Guidance on job search strategies and networking.
Assistance with developing skills and qualifications for a chosen career path.
Overcoming obstacles or challenges in career development.
Increased job satisfaction and fulfillment through finding a career that aligns
with personal interests and values.
A counselor can teach you coping skills that can help you manage stress and
anxiety, such as relaxation techniques, mindfulness, and positive self-talk.

The collaboration with The Study Lamp for Professional Career
Counselling will bring benefits to the reputation of the school in the
following ways

T h e  S t u d y  L a m p



R . N  B H A R G A V A  I N T E R  C O L L E G E
M U S S O O R I E



M U S S O O R I E  G I R L S  I N T E R  C O L L E G E
M U S S O O R I E



K E N D R I Y A  V I D Y A L A Y A  I T B P
D E H R A D U N

5  D a y s  C a r e e r
A s s e s s m e n t  W o r k s h o p



O N L I N E  /  O F F L I N E
C O U N S E L L I N G S



D E V  B H O O M I  U T T A R A K H A N D  U N I V E R S I T Y
D E H R A D U N

D I S C U S S I O N  O N
D E S I G N I N G  C A R E E R

https://dbgidoon.ac.in/
https://dbgidoon.ac.in/


K E N D R I Y A  V I D Y A L A Y A
I T B P  D E H R A D U N

D I S C U S S I O N  O N
H U M A N I T I E S  S U B J E C T

https://dbgidoon.ac.in/
https://dbgidoon.ac.in/


K E N D R I Y A  V I D Y A L A Y A
I T B P  D E H R A D U N

C A R E E R  D I S C U S S I O N
W I T H  P A R E N T S



S . R . D  B A H U G U N A  I N T E R  C O L L E G E
D E H R A D U N



D E H R A  P U B L I C  S C H O O L
D E H R A D U N



G . R . D  A C A D E M Y
D E H R A D U N



K E N D R I Y A  V I D Y A L A Y A
I T B P  D E H R A D U N



S T A R  L A N D
 I N T E R  C O L L E G E  D E H R A D U N



M E E R U T  I N S T I T U T E  O F
E N G I N E E R I N G  A N D  T E C H N O L O G Y

D . A . V .  P O S T  G R A D U A T E  C O L L E G E
D E H R A D U N



B A L  V I D Y A  M A N D I R  
S E N I O R  S E C O N D A R Y  S C H O O L

S A M B H A L ,  U . P



K A I L A S H  S A T Y A R T H I ' S
B A L  A S H R A M  T R U S T ,  V I R A T N A G A R



C O N T A C T  U S

Thank You
https://www.thestudylamp.in

We would love to connect with you!

Ms. Amreen (Co-ordinator)

Office Landline

Address
Sadei Digital Pvt. Ltd.,
ABC Business Club, 16-Tagore Villa,
Chakrata Road, Dehradun, Uttarakhand

E-mail

+91-7300999411

0135-3502548 enquiry@thestudylamp.in

LET'S
COLLABORATE
AND MAKE A
NEW INDIA

T h e  S t u d y  L a m p

tel:01353502548

